Merkitse paivakirjaan X:lla tai voiteen alkukirjaimilla milloin olet ihoa rasvannut. Jos kadytat perusvoiteita

Voitelupaivakirja

useammin kuin kahdesti paivdssa, voit laittaa ruutuun myods numeroita. Ladkevoiteella tarkoitetaan
kortisonivoiteita ja muita tulehdusta lievittdvia voiteita. Jos kaytat useita eri voiteita, voit tehda tarkemmat
merkinnat eri vareilla ja voiteiden alkukirjaimilla.
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