Oirepadivakirja - Astma / Yska / Nuha

Nimi:

Taulukkoa taytetaan paivittain oireiden mukaan sopiviin kohtiin. *Oireet: Jos ei ollut oireita, kohta jatetdan tyhjéksi. Oireiden voimakkuus merkitddn numerolla kunkin péivan
kohdalle: 1 = lievat oireet, 2 = keskivaikea, 3 = vaikea/voimakas oire. **Laakkeiden kayttd6 merkitddn numerolla tai tukkimiehen kirjanpidolla. Esim. inhaloitava
kortikosteroidilaakitys annettu aamulla ja illalla kaksi annosta, merkitddn numerolla 2. Kirjoita 1aakkeiden nimet ja Iddkkeen vahvuus soiviin kohtiin.
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Kuukausi: Paivat
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Yskaa pisteet
Hengityksen vinkunaa uloshengittdessa pisteet
Hengitysvaikeutta rasituksessa pisteet
Hengitysvaikeutta infektiossa pisteet
QOisin herailya astman / yskan takia kerrat
Nuha / nené tukossa / aivastelua pisteet
Silmien kutina pisteet
Silmien (sidekalvojen) punotus pisteet
Infektio-oireet (onko infektio vai ei) X=on

Astmalaakitys**

ladkkeen antokerta

paivassa

Keuhkoputkia avaava lagke

Hengit. kortisoni

Hengit. kortisoni + pitkadvaik.avaava

Montelukast

Muu astmalaake:

antokerta
paivassa

Allergialaakkeet*** ladkkeen antokerta paivissa

Antihistamiini:

Nendsuihkeet: ?)r;ti?/;z:;

Silmatipat:

Antibioottihoito x=on | | | [ | HEEEEEERENN L [T

Hengitettavan kortisonin nimi ja vahvuus

Avaavan nimi ja vahvuus

Hengit. kortisoni + pitkavaik. avaava, nimi ja vahvuus




